
Аннотация к рабочей программе 

 

Учебный 

предмет 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс 7 А, Б, В 

Учитель  Лисина Т.А. 

Цели программы В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на достижение следующих целей: 

– усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

– понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной, так и 

общественной ценности; 

– антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение учащихся, их нетерпимость к 

действиям и намерениям, представляющим угрозу для жизни человека 

Количество 

часов за год  

34 часа (1 час в неделю) 

Учебник Основы безопасности жизнедеятельности: 5-7 классы: учебник / Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, 

Л.В. Сидоренко и др. – 3-е изд., стереотип. – М.: Просвещение, 2021. – 207, [1] с. : ил. 

Разделы 

программы с 

указанием 

количества 

часов 

Введение 1 

Туристский поход: радость без неприятностей 12 

Когда человек сам себе враг 5 

Безопасность в природной среде 8 

Основы медицинских знаний  4 

Повторение и обобщение 4 

 


